
Menú BASAL

CASAL D’ESTIU

Juliol
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Arròs del Delta amb verdures 

(sofregit, ceba, pebrots i 

xampinyons)

 Crema de pèsols amb crostons de 

pa

Empedrat de cigrons amb verdures 

(cogombre, tomàquet, olives)

Amanida de macarrons integrals 

(ceba, pastanaga i cogombre)
Coliflor i patata 

Salmó amb salsa de nata i porros 

amb amanida (enciam i amanida 

xinesa)

Pollastre a les fines herbes amb 

amanida (enciam, remolatxa i 

olives)

 Truita francesa amb amanida 

(enciam, espàrrecs i pastanaga)

Gall dindi cacciatore (ceba, 

tomàquet i olives)

Botifarra de porc al forn amb 

amanida (enciam, tomàquet i 

cogombre)

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

6 7 8 9 10

Cous cous amb verdures 

(carbassó, tomàquet, pastanaga)
Mongeta tendra amb patata

 Crema de carbassó freda amb 

crostons de pa

Paella de mariscs (musclos i 

calamars)

Llenties estofades amb verdures 

(carbassó, pastanaga i ceba)

Bacallà al forn amb samfaina

Hamburguesa mixta amb ceba 

caramel·litzada i amanida 

(enciam, remolatxa i olives)

Macarrons integrals amb bolonyesa 

de soja texuritzada i formatge 

ratllat

Pollastre rostit amb romaní i 

amanida (enciam, pastanaga i blat 

de moro)

Truita de patates i ceba amb 

amanida (enciam, tomàquet i 

cogombre)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt ensucrat Fruita de temporada

km0

13 14 15 16 17
Macarrons integrals amb salsa 

napolitana (ceba, pastanaga, 

orenga i alfàbrega) i formatge 

rallat

Arròs amb pèsols (sofregit, pèsols, 

pastanaga)

Empedrat de mongetes blanques 

(tomàquet, cogombre i ceba)

Crema de pastanaga freda amb 

crostons de pa
Espinacs amb patata al allet

Nuggets vegetals amb amanida 

(enciam i amanida xinesa)

Truita d'espinacs amb patata amb 

amanida (enciam, remolatxa i 

olives)

Bacallà arrebossat amb amanida 

(enciam, espàrrecs i pastanaga)

Pollastre rostit amb amanida 

(enciam, pastanaga i blat de moro)

Daus de porc estofats amb salsa 

de xampinyons (pastanaga, 

xampinyons, ceba)

Fruita de temporada Natilla de vainilla Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

20 21 22 23 24

Crema de carbassa freda amb 

crostons de pa

Amanida russa (patata, 

pastanaga, pèsols i ou dur)

Arròs del Delta amb verdures 

(sofregit, carbassó, pebrots i 

xampinyons)

Amanida de cigrons (tomàquet, 

ceba, pastanaga i olives)

Espirals integrals amb salsa de 

formatge

Salsitxes d'au amb amanida  

(enciam i amanida xinesa)

Abadejo arrebossat amb amanida 

(enciam, remolatxa i olives)

Pollastre al forn amb amanida  

(enciam, espàrrecs i pastanaga)

Truita de carbassó amb patata 

amb amanida (enciam, pastanaga 

i blat de moro)

 Hamburguesa vegetal amb ceba 

caramel·litzada i amanida 

(enciam, tomàquet i cogombre)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt ensucrat

km0

27 28 29 30 31

 Arròs amb salsa de tomàquet

Amanida de pasta integral amb 

verdures (tomàquet, blat de moro, 

pastanaga)

Minestra de verdures (patata, 

carbassó, pastanaga i mongeta 

tendra)

 Amanida de llenties (ceba, 

tomàquet, cogombre i olives)
Vichyssoise amb crostons de pa

Lluç arrebossat amb amanida 

(enciam i amanida xinesa)

Truita de patata i ceba amb 

amanida (enciam, remolatxa i 

olives)

Pollastre arrebossat amb amanida 

(enciam, espàrrecs i pastanaga)

Botifarra a les fines herbes amb 

amanida (enciam, pastanaga i blat 

de moro)

Daus de gall dindi estofats (ceba, 

tomàquet, pastanaga, 

xampinyons, patata) 

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Flam Fruita de temporada



Els tomàquets són un aliment saludable i versàtil, conegut pel seu alt valor nutricional i els 
seus beneficis per a la salut. Són una excel·lent font de vitamines, minerals i antioxidants, 
especialment de licopè, que contribueix a protegir les cèl·lules de l’organisme. A més, el seu 
consum pot afavorir la salut cardiovascular, reforçar el sistema immunitari i formar part 
d’una alimentació equilibrada.Gràcies al seu sabor fresc i a la seva gran varietat d’usos a la 
cuina, els tomàquets són un ingredient molt apreciat en nombroses receptes.

Aliment de temporada del mes de juliol: Els tomàquets
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