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Arròs amb salsa de tomàquet
Verdures d'hivern rostides (bròcoli, 

pastanaga, carbassa, xampinyons)
Sopa de verdures amb galets

 Verat en escabetx amb 

amanida (enciam i amanida 

xinesa)

Botifarra amb amanida (enciam, 

remolatxa i olives)

Pollastre amb fines herbes i 

amanida (enciam, espàrrecs i 

pastanaga)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

29 30 31 1 2

Arròs tres delícies (blat de moro, 

pèsols, pastanaga)

Macarrons integrals amb salsa de 

formatge

Crema de pastanaga i moniato 

amb crostons de pa
Bròcoli amb patata al allet

Pollastre arrebossat amb 

amanida (enciam i amanida 

xinesa)

Bacallà al forn amb pisto amb 

amanida (enciam, remolatxa i 

olives)

Hamburguesa mixta amb ceba 

caramel·litzada i amanida 

(enciam, espàrrecs i pastanaga)

Ous gratinats amb amanida 

(enciam, tomàquet i cogombre)

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada
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Bon Nadal 
i Feliç Any 2026

Menú Casal
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Basal


	Diapositiva 1

