
Menú basal

Casal Primavera

6 7 8 9 10

Arròs tres delícies (pèsols, 

pastanaga, blat de moro)

 Guisat de llenties amb 

verdures (pastanaga, ceba, 

carbassó)

Espinacs i patata gratinades 

amb beixamel i formatge
Sopa de verdures amb galets

 Truita francesa amb amanida 

(enciam, remolatxa i olives)

Nuggets vegetals amb 

amanida  (enciam, espàrrecs i 

pastanaga)

Vedella estofada amb salsa 

de xampinyons (pastanaga, 

xampinyons, ceba)

 Bacallà amb samfaina 

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

FESTIU



Aliment de temporada del mes d’abril: Els espàrrecs
Els espàrrecs són un aliment saludable i versàtil, conegut pel seu alt valor nutricional i els seus 
beneficis per a la salut. Contribueix a la millora del sistema digestiu, la protecció cardiovascular i 
el reforç del sistema immunològic. També contribueixen a mantenir la pell sana gràcies a la seva 
capacitat antioxidant i al seu contingut en vitamines.
Tenim espàrrecs verds i blancs. Els verds són els més coneguts i tenen un sabor més intens, 
mentre que els blancs, que es cultiven sota terra per evitar la fotosíntesi, són més suaus.
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