
Menú basal

Casal d’hivern

Canal Olímpic

16 17 18 19 20

Pèsols saltejats amb ceba, 

pastanaga, bolets i patata
Sopa de verdures amb galets

Arròs tres delícies (pastanaga, 

pèsols, blat de moro)

Cigrons a la catalana (ous, all i 

julivert)

Crema de bròquil amb crostons 

de pa

Nou!

Hamburguesa mixta en salsa

Truita de patata i ceba amb 

amanida (enciam, remolatxa i 

olives)

Bacallà al forn amb salsa de 

porros i nata

Pollastre a la llimona i amanida 

(enciam, pastanaga i blat de 

moro) 

Pizza Cuina Justa (formatge, 

tomàquet i carbassó) amb 

amanida (enciam, tomàquet i 

cogombre)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada  Iogurt natural Fruita de temporada



Els calçots són una varietat de cebes tendres. Són rics en vitamines, minerals i fibra. 
Tots sabem que els podem menjar a les calçotades dels diumenges, però no és l’única manera 
d’introduir-los a la nostra dieta. També els podem cuinar al forn, fer truites o remenats de 
calçots o utilitzar-los per fer arrossos i cremes de verdures!

Aliment de temporada del mes de febrer: Els calçots
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