
Menú BASAL

Casal Agost
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Empedrat de mongetes blanques 

(tomàquet, cogombre i ceba)

 Crema de pèsols amb crostons de 

pa

Empedrat de cigrons amb verdures 

(cogombre, tomàquet, olives)

Amanida de macarrons integrals 

(ceba, pastanaga i cogombre)
Coliflor i patata 

Bacallà arrebossat amb amanida 

(enciam, espàrrecs i pastanaga)

Pollastre a les fines herbes amb 

amanida (enciam, remolatxa i 

olives)

 Truita francesa amb amanida 

(enciam, espàrrecs i pastanaga)

Gall dindi cacciatore (ceba, 

tomàquet i olives)

Botifarra de porc al forn amb 

amanida (enciam, tomàquet i 

cogombre)

Fruita de temporada Iogurt ensucrat Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

km0
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Cous cous amb verdures 

(carbassó, tomàquet, pastanaga)
Mongeta tendra amb patata

 Crema de carbassó freda amb 

crostons de pa

Paella de mariscs (musclos i 

calamars)

Llenties estofades amb verdures 

(carbassó, pastanaga i ceba)

Bacallà al forn amb samfaina

Hamburguesa mixta amb ceba 

caramel·litzada i amanida 

(enciam, remolatxa i olives)

Macarrons integrals amb bolonyesa 

de soja texuritzada i formatge 

ratllat

Pollastre rostit amb romaní i 

amanida (enciam, pastanaga i blat 

de moro)

Truita de patates i ceba amb 

amanida (enciam, tomàquet i 

cogombre)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt ensucrat Fruita de temporada

km0
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Macarrons integrals amb salsa 

napolitana (ceba, pastanaga, 

orenga i alfàbrega) i formatge 

rallat

Arròs amb pèsols (sofregit, pèsols, 

pastanaga)

Arròs del Delta amb verdures 

(sofregit, carbassó, pebrots i 

xampinyons)

Crema de pastanaga freda amb 

crostons de pa
Espinacs amb patata al allet

Nuggets vegetals amb amanida 

(enciam i amanida xinesa)

Truita de carbassó amb patata 

amb amanida (enciam, remolatxa i 

olives)

Salmó a l'escabetx amb amanida 

(enciam i amanida xinesa)

Pollastre al forn amb amanida 

(enciam, pastanaga i blat de moro)

Daus de gall dindi estofats amb 

salsa de xampinyons (pastanaga, 

xampinyons, ceba)

Fruita de temporada Natilla de vainilla Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
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Crema de carbassa freda amb 

crostons de pa

Amanida russa (patata, 

pastanaga, pèsols i ou dur)

Arròs del Delta amb verdures 

(sofregit, carbassó, pebrots i 

xampinyons)

Amanida de cigrons (tomàquet, 

ceba, pastanaga i carbassó)

Espirals integrals amb salsa de 

formatge

Salsitxes d'au amb amanida  

(enciam i amanida xinesa)

Abadejo arrebossat amb amanida 

(enciam, remolatxa i olives)

Pollastre al forn amb amanida  

(enciam, espàrrecs i pastanaga)

Truita d'espinacs amb patata amb 

amanida (enciam, pastanaga i blat 

de moro)

 Hamburguesa vegetal amb ceba 

caramel·litzada i amanida 

(enciam, tomàquet i cogombre)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt ensucrat

km0



Les cireres són una fruita deliciosa i nutritiva que ofereix nombrosos beneficis per 
a la salut. Són riques en antioxidants, com la vitamina C i els flavonoides, que 
ajuden a reduir la inflamació.
Es poden consumir fresques, en melmelades, batuts, pastissos i altres postres,
et recomanem que incorporis les cireres als teus àpats, ja sigui en amanides 
fresques, postres o fins i tot en plats com acompanyament de carn o formatge. 

Aliment de temporada del mes de maig: Les cireres
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