
Menú Basal

Casal Setmana Santa
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Mongeta tendra amb patata
Crema de porros i carbassó 

amb crostons de pa

Llenties guisades amb 

verdures (carbassó, pebrot, 

ceba i tomàquet)

Espirals integrals amb salsa 

napolitana (ceba, pastanaga, 

orenga i alfàbrega) i formatge 

rallat

Pollastre al forn amanida 

(enciam i amanida xinesa)

 Paella de mariscs (calamar, 

sípia, musclos)

Truita de espinacs i patata 

amb amanida (enciam, 

espàrrecs i pastanaga)

Lluç arrebossat amb amanida 

(enciam, pastanaga i blat de 

moro)

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

FESTIU



Aliment de temporada del mes de febrer: Les Maduixes
Les maduixes són una fruita molt dolça i suculenta. Tenen uns alts nivells d'antioxidants que 
les fan molt beneficioses per a la salut. Són riques en nutrients essencials com la vitamina C, 
el manganès i la fibra dietètica. Per tant, són ideals per reforçar el nostre sistema immunitari, 
protegir les cèl·lules i millorar la salut digestiva. A més, són extremadament versàtils a la 
cuina. Es poden consumir fresques, en melmelades, batuts, pastissos i altres postres, 
combinant perfectament amb ingredients com la xocolata negra, el iogurt o el formatge fresc!
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